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PROGRAMME DE PHYTOTHERAPIE -
AROMATHERAPIE

PREAMBULE AU DEROULE PEDAGOGIQUE :

1 - Le DP est découpé en séquences

2 - Chaque séquence est rattachée a une durée en minutes

3 - Chaqgue séquence définit un objectif

4 - Le contenu de chaque séquence est détaillé

5 - Les moyens et méthodes sont définies pour chaque séquence
6 - Une méthode d'évaluation est rattachée a chaque séquence

JOURNEE UNE - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

MODULE 1- LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 1 - DUREE : 90' - OBJECTIF : CE QU'IL FAUT SAVOIR
CONTENU DE LA SEQUENCE

LE MONDE VEGETAL

LA PLANTE

LA CLASSIFICATION

L'USINE VEGETALE

LES DIFFERENTES PARTIES DE LA FLEUR
LA CONNAISSANCE DES ANCIENS

LE DECLIN ET LE RENOUVEAU

LES FORMES GALENIQUES

LE MODE D'ACTION

LES DIFFERENTES PROPRIETES MEDICINALES
LES POSOLOGIES

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM
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SEQUENCE 2 - DUREE : 120' - SYSTEMES ET PATHOLOGIES (1)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LE SYSTEME DIGESTIF

CURCUMA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LE FIGUIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA REGLISSE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE THYM (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA SPHERE HEPATIQUE

L'ARTICHAUD (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE CHARDON MARIE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LE RADIS NOIR (Botanigue - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME CUTANE

LA BARDANE (Botanigue - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA FUMETERRE (Botanigue - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM
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JOURNEE UNE - APRES-MIDI - DEBUT 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30 = 210’

MODULE 1- LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 3 - DUREE : 120' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (2)
CONTENU DE LA SEQUENCE

LE SYSTEME CIRCULATOIRE

LE GINKO (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

L'OLIVIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA VIGNE ROUGE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LE SYSTEME OSTEO-ARTICULAIRE

LE CASSIS (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE CASSIS (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

L'HARPAGOPHYTUM (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

L'ORTIE DIODIQUE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LA PRELE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA REINE DES PRES (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM
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SEQUENCE 4 - DUREE : 90' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (3)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LA SPHERE NERVEUSE ET LE SOMMEIL

L'ESCHSCHOLZIA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA PASSIFLORE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE TILLEUL (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA SPHERE DE LA DEPRESSION

LE MILLEPERTHUIS (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de |la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LA RHODIOLE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénigque - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SAFRAN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénigue - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE DEUX - MATINEE - DEBUT 09HO0O FIN 12H30 - DUREE 3H30

MODULE 1- LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 5 - DUREE : 90' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (4)
CONTENU DE LA SEQUENCE

LE SYSTEME PULMONAIRE

L'ECHINACEE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

Institut Supérieur d’'Ostéopathie 4
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57



INSTITUT - hd S
SUPERIEUR FC'R ED
OSTEOPATHIE m/\[—FORMATION MEDICALE

Formation compatibles demandes FIF-PL
et crédit d'impo6t Formation

o] odpe

e

LE PLANTAIN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
LE SUREAU (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME URINAIRE

LA CANNEBERGE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA PILOSELLE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE PISSENLIT (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

SEQUENCE 6 - DUREE : 120' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (5)
CONTENU DE LA SEQUENCE

LA SPHERE DE LA VITALITE / IMMUNITE

L'ELEUTHEROCOQUE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication -
Toxicité - Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription -
Pathologies - Polymédication)

LE GINSENG (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME HORMONAL REPRODUCTEUR

L'ALCHEMILLE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication

LE FRAMBOISIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
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LE SEQUOIA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE DEUX - APRES-MIDI - DEBUT 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30

MODULE 1- LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 7 - DUREE : 120' - OBJECTIF : ETUDE DES HE

CONTENU DE LA SEQUENCE

LA DECOUVERTE DES HUILE ESSENTIELLES
OBTENTION D'UNE HE

GENRE - ESPECE - CHEMOTYPE

UTILISATION THERAPEUTIQUE

LES CONSEILS

LES VOIES ADMINISTRABLES

LES POSOLOGIES

LES MOLECULES

LES HYDROLATS AROMATIQUES

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

SEQUENCE 8 - DUREE : 90' - OBJECTIF : ETUDE DES HE (FIN)

CONTENU DE LA SEQUENCE

ETUDE DETAILLEE - ROLE - POSOLOGIE - UTILISATION

LE CITRON (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LE COMBAWA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LE CYPRES (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

L'EUCALYPTUS CITRONNE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

L'EUCALYPTUS RADIE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA GAULTHERIE COUCHEE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
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MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE TROIS - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

MODULE 2 - LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 9 - DUREE : 120' - OBJECTIF : LE MONDE VEGETAL

CONTENU DE LA SEQUENCE

LE MONDE VEGETAL

LA PLANTE

LA CLASSIFICATION

L'USINE VEGETALE

LES DIFFERENTES PARTIES DE LA FLEUR
LES DIFFERENTES PARTIES DE LA FLEUR
LA CONNAISSANCE DES ANCIENS

LE DECLIN ET LE RENOUVEAU

LES FORMES GALENIQUES

LE MODE D'ACTION

LES DIFFERENTES PROPRIETES MEDICINALES
LES POSOLOGIES

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

SEQUENCE 10 - DUREE : 90' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (1)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LE SYSTEME DIGESTIF

L'EPINE VINETTE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA GENTIANE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA MARIJOLAINE (Botanigue - Thérapeutique - Principes - Galénigue - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
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LA MELISSE (Botaniqgue - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
LE NOYER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE TROIS - APRES-MIDI - DEBUT 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30

MODULE 2 - LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 11 - DUREE : 90' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (2)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LA SPHERE HEPATIQUE

LE DESMODIUM (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE GENEVRIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME CUTANE

L'AUNEE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE PEUPLIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de |la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME CIRCULATOIRE

L'AUBEPINE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
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LE SYSTEME OSTEO-ARTICULAIRE

L'ARNICA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE BOULEAU (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA FRENE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM
SEQUENCE 12 - DUREE : 120' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (3)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LA SPHERE NERVEUSE ET LE SOMMEIL

LA LAVANDE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA VALERIANE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA SPHERE DE LA DEPRESSION

L'ASTRAGALE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE GRIFFONIA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SCHISANDRA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE SYSTEME PULMONAIRE

LE CYPRES (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LA DROSERA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE PIN SYLVESTRE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénigue - Contre-indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)
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LE SYSTEME URINAIRE

LA BRUYERE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE QUATRE - MATINEE - DEBUT 09HOO FIN 12H30 - DUREE 3H30

MODULE 2 - LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 13 - DUREE : 90' - OBJECTIF : SYSTEMES ET PATHOLOGIES (4)

CONTENU DE LA SEQUENCE

LE SYSTEME HORMONAL REPRODUCTEUR (Plantes déja détaillées)

LA SPHERE DE LA VITALITE / IMMUNITE

LE CHENE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE LIN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre-indication - Toxicité - Indication -
Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies - Polymédication)
LA SAUGE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

LE TRIBULUS (Botanique - Thérapeutique - Principes - Galénique - Contre- indication - Toxicité -
Indication - Schémas thérapeutique - Etude des syndromes - Détail de la prescription - Pathologies -
Polymédication)

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM
SEQUENCE 14 - DUREE : 120' - OBJECTIF : ETUDE DES HE

CONTENU DE LA SEQUENCE

LA DECOUVERTE DES HUILE ESSENTIELLES
OBTENTION D'UNE HE

GENRE - ESPECE - CHEMOTYPE

UTILISATION THERAPEUTIQUE

LES CONSEILS

LES VOIES ADMINISTRABLES
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LES POSOLOGIES
LES MOLECULES
LES HYDROLATS AROMATIQUES

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

JOURNEE QUATRE - APRES-MIDI - DEBUT 14HO0O FIN 17H30 - DUREE 3H30

MODULE 2 - LE MONDE VEGETAL - ETUDE DES PLANTES PAR SYSTEME ET
PATHOLOGIES - HUILES ESSENTIELLES - ETUDE DES HE

SEQUENCE 15 - DUREE : 90' - OBJECTIF : ETUDE DES HE

CONTENU DE LA SEQUENCE

ETUDE DETAILLEE - ROLE - POSOLOGIE - UTILISATION

L'ANGELIQUE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LE BASILIC TROPICAL (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA CAMOMILLE ROMAINE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA CAROTTE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LE GENEVRIER (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

L'HELICHRYSE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA LAVANDE ASPIC (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LA MENTHE POIVREE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre- indication - Toxicité -
Schémas thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

SEQUENCE 16 - DUREE : 120' - OBJECTIF : ETUDE DES HE (FIN)

CONTENU DE LA SEQUENCE

ETUDE DETAILLEE - ROLE - POSOLOGIE - UTILISATION

L'ORIGAN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

LE PETIT GRAIN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
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LE RAVINTSARA (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
LE ROMARIN (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
L'ARBRE A THE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
LE THYM (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
LE YLANG YLANG (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
L'ARBRE A THE (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)
LE THYM (Botanique - Thérapeutique - Principes - Contre-indication - Toxicité - Schémas
thérapeutique - Indication - Utilisation et application)

FORMULAIRE ET TROUSSE FAMILIALE

LA TROUSSE FAMILIALE
Liste des principales HE a avoir en réserve

TRAITEMENT PAR LES HE DES MAUX COURANTS

« Acné juvénile

- Aérophagie, météorisme

« Aphtes

- Arthrites

- Bronchite

« Brulures

« Brulure d’estomac, gastrite
. Colite, entérocolite, ulcéres
« Coupure

- Courbatures, crampes

- Décalage horaire

+ Cystites, infections urinaires
« Déchirures musculaires

« Entorses

. Epicondylite

- Fatigue nerveuse

Institut Supérieur d’Ostéopathie 12
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57



INSTITUT - hd S
SUPERIEUR FC'R ED
OSTEOPATHIE m/\[—FORMATION MEDICALE

Formation compatibles demandes FIF-PL
et crédit d'impo6t Formation

o] odpe

e

- Hématomes, bleus, contusions
 Hémorroides

- Herpés labial

- Hoquet

- Intoxication alimentaire

. Jambes lourdes, stases veineuses
- Mal des transports, nausées

. Otite, otalgie...

- Périostite

- Piqure d'insecte (abeille, guépe, taon, méduse...)
» Régles douloureuses

- Rhinites

- Sinusites

- Tendinite

- Tennis elbow, golf elbow...

« Tique

MOYENS - METHODES - EVALUATIONS : PDF - VIDEOS - QCM

CONCLUSION AU DEROULE PEDAGOGIQUE :

Chaque séquence se termine par la partie question diverses et la réponse a un gcm de
compréhension et réflexion correspondant a la partie enseignée. Le stagiaire pourra ensuite
grace a notre plateforme reprendre en détail la totalité de I'enseignement et des gcm reliés a
chaque acquis.

Le professionnel sera capable de :

1 - Choisir les médicaments de Phytothérapie et d'Aromathérapie adaptés aux symptdmes aigus

2 - Construire un conseil de premiere intention personnalisé et adapté, intégrant des médicaments
de Phytothérapie et d'Aromathérapie

3 - Répondre aux questions fréquemment posées au comptoir ou en cabinet sur la Phytothérapie
et 'Aromathérapie

4 - Accompagner la délivrance d'ordonnances incluant des médicaments de Phytothérapie et
d'Aromathérapie

Contenu scientifique :
Anatomie, physiologie - Neurologie - Systeme nernveux ortho et parasympathique - Neurotransmetteurs -
Phytothérapie - Huiles essentielles
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Contenu technique et pratique:

Deux polycopiés couleur de 150 pages, reprenant le descriptif et I'analyse des prescriptions enseignées.
Un acces a une plateforme de formation médicale en ligne reprenant avec 110 vidéos, PDF et QCM
le détail de I'enseignement.

QCM et QUIZ. Chaque acquis est relié a un questionnaire comportant entre 7 et 20 questions. Soit
un total 1000 questions sur I'ensemble de la formation.

MODALITES PRATIQUES
STAGE 1- PHYTO-HE 17/18 OCTOBRE 2020
STAGE 2 - PHYTO-HE 21/22 NOVEMBRE 2020

Le tarif par module est de 600 €. Les dates peuvent étre modifiées lors du premier stage avec l'accord
de I'ensemble des stagiaires.

Les 2 stages sont indépendants, mais il vaut mieux suivre la progression que nous avons définie.
La formation est courte mais intensive.

Il n'y a aucune obligation de participer a I'ensemble des 2 stages, mais en fonction des places
disponibles la préférence est donnée aux stagiaires qui assistent a l'intégralité de la formation.
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INTENDANCE - TARIFS - PRISE EN CHARGE DES FORMATIONS
LIEU DU STAGE

ISOGM BEZIERS - LE CAMPUS DU SOLEIL - CD 15 ROUTE DE BOUJAN
34500 - BEZIERS - 04 67 30 75 57

Pour ceux qui le désirent un repas de groupe est prévu le midi a la Brasserie BARBA située a coté
de 'école pour un montant de 21€
Le repas du soir est libre lui aussi mais les stagiaires qui le désirent peuvent diner avec les enseignants.

TARIF ET PRISE EN CHARGE DES FORMATIONS

Notre organisme (IRFOR) est titulaire de plusieurs labels : DATADOCK et QUALIOPI permettant
une prise en charge FIFPL.

Dans ce cas I'ensemble des cours pouvant étre pris en charge par le FIFPL bénéficient d'un
numeéro dit "NACPRO"

Vous retrouverez sur notre plateforme "formedlive" dans la plaquette de préinscription zone
"informations complémentaires" la maniére de faire prendre en charge votre formation.

Notre organisme (IRFOR) est aussi organisme de DPC (ODPC N°9726)

Dans ce cas I'ensemble des cours pouvant étre pris en charge par le DPC bénéficient sur la
plateformme DPC d'un numéro de ce type "9726_ _ _ _ _ __ "

Cette accréditation vous permet de choisir sur la plateforme du DPC
(https://www.agencedpc.fr/formations-dpc-rechercher-un-dpc) et de vous y inscrire.
Vous retrouverez sur notre plateforme "formedlive" dans la plaguette de préinscription zone
"informations complémentaires” |la maniéere de vous inscrire a un cours ayant le label DPC et
les conditions financiéres associées.
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