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THERAPIE MANUELLE
MUSCULOSQUELETTIQUE DES TISSUS MOUS

Préambule au déroulé pédagogique:

1 - Le DP est découpé en séquences

2 - Chaque séquence est rattachée a une durée en minutes

3 - Chaqgue séquence définit un objectif

4 - Le contenu de chaque séquence est détaillé

5 - Les moyens et méthodes sont définies pour chaque séquence
6 - Une méthode d'évaluation est rattachée a chaque séquence

Journée une - Matinée - Début 09HO0O fin 12H30 - Durée 3H30 = 210"
MODULE 1 - LE MEMBRE SUPERIEUR

Séquence 1- Durée : 90' - Objectif : L'épaule

Contenu de la séquence

L’EPAULE -1

LA LUXATION DE L'EPAULE

TESTS DE MOBILITE DE LA TETE HUMERALE
DEPLACEMENT DE LA TETE HUMERALE

LE LONG BICEPS

TECHNIQUE AUNISIENNE DU LONG BICEPS
DECRISPATION DU BICEPS

DEPLACEMENT DU TENDON DU LONG BICEPS
POMPAGE GLENOIDIEN

LE CORACO-BRACHIAL

SPASME DU CORACO-BRACHIAL

LE DELTOIDE

DEPLACEMENT DU BORD INTERNE DU FAISCEAU CLAVICULAIRE
DELTOIDIEN

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
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Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
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Séquence 2 - Durée : 120' - Objectif : L'épaule (fin)

Contenu de la séquence

L’EPAULE - 2T

SPASME D'UNE « COLONNETTE PENNIFORME »
CROCHETAGE FAISCEAU ANTERIEUR DU DELTOIDE
PARACHUTE DELTOIDIEN

LE GRAND DORSAL

TECHNIQUE AUNISIENNE DU GRAND DORSAL
LIBERATION DU GRAND DORSAL

LE GRAND ROND

NORMALISATION DU GRAND ROND

LES RHOMBOIDES

BROYAGE DES RHOMBOIDES

MALAXAGE DES RHOMBOIDES

CISAILLEMENT DES RHOMBOIDES
L'ELEVATEUR DE LA SCAPULA

LIBERATION DE L'ELEVATEUR DE LA SCAPULA

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée une - Aprés-midi - Début 14HO0O fin 17H30 - Durée 3H30 = 210"
MODULE 1 - LE MEMBRE SUPERIEUR

Séquence 1- Durée : 90' - Objectif : Les muscles du bras

Contenu de la séquence

L’EPAULE - 3 - LES MUSCLES DU BRAS
LE SUBSCAPULAIRE

DECOLLEMENT DU SUBSCAPULAIRE
LIBERATION DU SUBSCAPULAIRE

LE SUBSCAPULAIRE VARIANTE

TRAITEMENT CAPSULAIRE DE L'EPAULE

LE SUPRA-EPINEUX

LIBERATION DU SUPRA-EPINEUX

LE TRICEPS BRACHIAL

LES TRIGGERS POINTS DU TRICEPS BRACHIAL
SIDERATION DU TRICEPS

SPASME DU TRICEPS

LE GRAND PECTORAL

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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T. AU. DU GRAND PECTORAL
L'ETIREMENT DU GRAND PECTORAL
LE POMPAGE DU GRAND PECTORAL
LE MUSCLE PETIT PECTORAL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 4 - Durée : 90' - Objectif : Les muscles du bras (fin)
Contenu de la séquence

L’EPAULE - 4 - LES MUSCLES DU BRAS
LIBERATION DU PETIT PECTORAL

LE SUBCLAVIER

TRAITEMENT DU SUBCLAVIER

PETRISSAGE DE LA SCAPULO-THORACIQUE
DECOMPRESSION DE LA SCAPULA

LE TRAPEZE

TENAILLAGE DU TRAPEZE

TRAVAIL DU FAISCEAU SUPERIEUR DU TRAPEZE
MOBILISATION GLOBALE DE L'EPAULE
TECHNIQUE DE CROCHETAGE DE L'EPAULE
MOUVEMENTS DE LIBERATION DES ADDUCTEURS

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée deux - Matinée - Début 09HOO fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 1 - LE MEMBRE SUPERIEUR

Séquence 1- Durée : 90' - Objectif : Les muscles du coude

Contenu de la séquence

LE COUDE -1

LUXATION DU COUDE

LA REDUCTION DE LA LUXATION DU COUDE
DEBLOCAGE GLOBAL DU COUDE
DECOMPRESSION DU COUDE

GRIPPAGE HUMERO-ULNAIRE

LESION RADIO-HUMERALE

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
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Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 6 - Durée : 120' - Objectif : Les muscles du coude (fin)
Contenu de la séquence

LE COUDE -2

LA LESION ULNO-HUMERALE POSTERIEURE
LES FRACTURES DU COUDE

LES FLECHISSEURS DE LA MAIN
L'ENROULEUR DU COUDE

DENOUAGE DES MUSCLES DE L'AVANT-BRAS
LE BRACHIO- RADIAL ET LE SUPINATEUR
LIBERTE DU BRACHIO- RADIAL
RELACHEMENT DES FLECHISSEURS

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée deux - Apres-midi - Début 14HOO fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 1 - LE MEMBRE SUPERIEUR

Séquence 7 - Durée : 120' - Objectif : Le poignet
Contenu de la séquence

LE POIGNET -1

LES LUXATIONS DU POIGNET ET DES DOIGTS
LE DISQUE ARTICULAIRE RADIO-ULNAIRE
LESION RADIO-CARPIENNE

LESION DU SCAPHOIDE

LESION DU CAPITATUM

Séquence 8 - Durée : 90' - Objectif : Le poignet (fin)
Contenu de la séquence

LE POIGNET - 2

TRAITEMENT DU LUNATUM

LE POUCE

L'ENTORSE DU REDAN DU POUCE

LA TABATIERE ANATOMIQUE

REDUCTION DES VERTIGOS METACARPO-PHALANGIENS
SYNTHESE DE LA TECHNIQUE

CONCLUSION
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Journée trois - Matinée - Début 09HOO fin 12H30 - Durée 3H30

MODULE 2 - LE MEMBRE INFERIEUR
Séquence 9 - Durée : 120' - Objectif : La Hanche

Contenu de la séquence

LA HANCHE -1

LA COXO-FEMORALE

LA LUXATION DE LA HANCHE

TEST DE L'EQUILIBRATION DE LA HANCHE
TECHNIQUE D'EQUILIBRATION DE LA HANCHE
DECOAPTATION FEMORALE

TRAVAIL DES LIGAMENTS FEMORAUX
MOUVEMENT LIGAMENTAIRE AUNISIEN
DEPARASITAGE LIGAMENTAIRE DE LA HANCHE
LE QUADRICEPS

LES ZONES DES TRIGGER-POINTS DU QUADRICEPS
LA T. AU. DU QUADRICEPS

RELACHEMENT DU DROIT FEMORAL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 10 - Durée : 90' - Objectif : La Hanche
Contenu de la séquence

LA HANCHE - 2

LE CABESTAN DU DROIT FEMORAL

LE GRAND CABESTAN DU QUADRICEPS

DENOUAGE DES MUSCLES PROFONDS DE LA CUISSE
RELACHEMENT DU TENDON DU QUADRICEPS
DETENTE DU DROIT FEMORAL

LE SARTORIUS

LA DETENTE DU SARTORIUS

LE FASCIA LATA

RELACHEMENT DU FASCIA LATA

L'ETIREMENT DU FASCIA LATA

ETIREMENT DU TRACTUS ILIO TIBIAL

LA MERALGIE PARESTHESIQUE

TRAITEMENT DE LA MERALGIE

LE SYNDROME CANALAIRE DE LA BRANCHE PERFORANTE OU LA SCIATIQUE LATERALE

Institut Supérieur d’Ostéopathie
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Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée trois - Aprés-midi - Début 14HOO fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 2 - LE MEMBRE INFERIEUR

Séquence 11 - Durée : 120' - Objectif : La cuisse

Contenu de la séquence

LA CUISSE -1

LES ADDUCTEURS DE LA CUISSE

LES TROIS ADDUCTEURS

SIDERATION ET T. AU. DES ADDUCTEURS
DENOUAGE DU GRAND ADDUCTEUR

LE PETIT CABESTAN DES ADDUCTEURS
LIBERATION DU GRACILE

LE CLUB DES 3 ISCHIO-JAMBIERS

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 12 - Durée : 120' - Objectif : La cuisse

Contenu de la séquence

LA CUISSE - 2

SIDERATION DES ISCHIO-JAMBIERS
DELIAGE DU SEMI-MEMBRANEUX
DELACAGE DU TENDON BICEPS FEMORAL
TRAITEMENT D'ANTAN

LE PECTINE

LIBERATION DU PECTINE

LE PIRIFORME

DOULEUR FESSIERE

L'ETIREMENT AUNISIEN DU PIRIFORME
TRAITEMENT DU PIRIFORME

LE GRAND GLUTEAL

PETRISSAGE FESSIER

PARACHUTE FESSIER

LIBERATION DU TRACTUS ILIO-TIBIAL
LIBERATION DU MOYEN GLUTEAL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
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Journée quatre - Matinée - Début 09HOO fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 2 - LE MEMBRE INFERIEUR

Séquence 13 - Durée : 120' - Objectif : le genou

Contenu de la séquence

LE GENOU -1
REDUCTION DU TIBIA EN COUPLE
LE POPLITE

PROTOCOLE PALPATOIRE DU TENDON DU POPLITE
BROYAGE DU POPLITE

ALLONGEMENT MUSCULAIRE DU POPLITE
DENOUAGE LIGAMENTAIRE

LES TROIS MUSCLES FIBULAIRES

CORRECTION DE LA TETE DE LA FIBULA

LA GIFLE DE LA FIBULA POSTERIEURE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 14 - Durée : 120' - Objectif : la jambe

Contenu de la séquence

LE GENOU - 2

LE LONG FIBULAIRE

TECHNIQUE GLOBALE DES FIBULAIRES

LE TIBIAL ANTERIEUR

TECHNIQUE DU TIBIAL ANTERIEUR

LIBERATION DU LONG EXTENSEUR DES ORTEILS
LIBERATION DU LONG EXTENSEUR DE L'HALLUX
LES GASTROCNEMIENS

TENDON D'ACHILLE

LE PLANTAIRE

LE STRAPPING DE LA TALALGIE

LIBERATION DES FLECHISSEURS

GLISSEMENT TIBIO-TARSIEN

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Institut Supérieur d’Ostéopathie
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Journée quatre - Aprés-midi - Début 14HO0O fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 2 - LE MEMBRE INFERIEUR
Séquence 15 - Durée : 90' - Objectif : Le pied

Contenu de la séquence

CHEVILLE / PIED -1

CHEVILLE / PIED

FACE DORSALE DU PIED

MANCEUVRE ALLER - RETOUR

MANCEUVRE DE CISAILLEMENT DES METATARSIENS
MANCEUVRE EN HUIT

MANCEUVRE EN COMPRESSION PLANTAIRE
ETIREMENT DU TENDON D'’ACHILLE

MANCEUVRES AU NIVEAU DU GROS ORTEIL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
Séquence 16 - Durée : 120' - Objectif : La jambe
Contenu de la séquence

CHEVILLE / PIED -1

LA CHEVILLE GRIPPEE

BLOCAGE SOUS-TALIEN

LA LUXATION DU PIED

L'ENTORSE CLASSIQUE EXTERNE DE LA CHEVILLE
ENTORSE CLASSIQUE LATERALE SOUS-TALIENNE
LES MUSCLES INTRINSEQUES DU PIED

COURT FLECHISSEUR PLANTAIRE

T. AU. DE L'ABDUCTEUR DU IER

T. AU. DE L'ABDUCTEUR DU VEME ORTEIL
EVENTAIL METATARSIEN

STRATEGIE ET CHRONOLOGIE DES CORRECTIONS DES LESIONS
IMPORTANTES DU MEMBRE INFERIEUR

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée cinqg - Matinée - Début 09HO0O fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 3 - LE TRONC - LA COLONNE

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
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Séquence 17 - Durée : 120' - Objectif : le bassin
Contenu de la séquence

LE BASSIN -1

LE BASSIN ANATOMIE PALPATOIRE

PROTOCOLE DE TRAITEMENT

MOUVEMENT LICAMENTAIRE AUNISIEN

SCHEMA RECAPITULATIF DES 22 MOUVEMENTS AUNISIENS PELVIENS
LE TEST DU DOWNING

TEST D'ALLONGEMENT DU MEMBRE INFERIEUR
BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

TEST DE RACCOURCISSEMENT DU MEMBRE INFERIEUR
BIOMECANIQUE DE LA MANOEUVRE

RESULTATS DU TEST DE DOWNING

TABLEAU DU DOWNING

ROULEMENT DE L'ILIAQUE ANTERIEUR
REPOSITIONNEMENT ILIAQUE ANTERIEUR

L'ILIAQUE ANTERIEUR A LA SANGLE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
Séquence 18 - Durée : 120' - Objectif : Le bassin (fin)
Contenu de la séquence

LE BASSIN - 2

ROULEMENT DE L'ILIAQUE POSTERIEUR
REPOSITIONNEMENT ILIAQUE POSTERIEUR
PERCUSSION DE L'ILIAQUE POSTERIEUR
NORMALISATION DE L'ILIAQUE EN DECOAPTATION
SACRUM ANTERIEUR

SACRUM POSTERIEUR

LE PSOAS

DETENTE DU PSOAS

ETIREMENT PASSIF DU PSOAS

PETRISSAGE PROFOND DU PSOAS

LIBERATION DU PSOAS

DOULEURS SACRO-LOMBAIRES AUTO-POSTURE
LE RELEVEUR DE L'ANUS ET LE COCCYX

"LA DOULEUR DE L'ARRIERE..."

TRAITEMENT DE LA PROCTALGIE CHRONIQUE
TECHNIQUE EXTERNE SUR LE COCCYX

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
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Journée cinqg - Aprés-midi - Début 14HOO fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 3 - LE TRONC - LA COLONNE

Séquence 19 - Durée : 90' - Objectif : Les lombaires

Contenu de la séquence

LES LOMBAIRES -1

TEST DE LIBERTE LOMBAIRE

CHOC ELONGATOIRE L5/S1

LIBERATION SACRO-LOMBAIRE PAR LES MEMBRES INFERIEURS
LIBERATION SACRO-LOMBAIRE PAR LES MEMBRES SUPERIEURS
LIBERATION D'UNE DOUBLE FLEXION LOMBAIRE

LIBERATION D'UNE DOUBLE EXTENSION LOMBAIRE
NORMALISATION DE L5 GLISSEMENT GLOBAL EN ANTERIORITE
NORMALISATION DE LA LESION DE DOUBLE EXTENSION DE L5
NORMALISATION DE LA LESION DE DOUBLE FLEXION DE L5

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
Séquence 20 - Durée : 120' - Objectif : Les lombaires (fin)

Contenu de la séquence

LES LOMBAIRES - 2

CORRECTION D'UNE LOMBAIRE SUR DISCOPATHIE DEGENERATIVE
CORRECTION D'UNE LOMBAIRE SUR DISCOPATHIE DEGENERATIVE
CORRECTION D'UNE LOMBAIRE SUR HERNIE DISCALE
CORRECTION D'UNE LOMBAIRE EN FLR SUR HERNIE

CORRECTION D'UNE LOMBAIRE EN ERL, SUR HERNIE DISCALE
DETENTE DU DOS

DEBLOCAGE DES MASSES SACRO-LOMBAIRES

CORRECTION DES ROTATIONS LOMBAIRES

VARIANTE DES CORRECTIONS LOMBAIRES

REPLACEMENT LOMBAIRE SECTORIEL

ETIREMENT LOMBAIRE GLOBAL

ETIREMENT LOMBAIRE LATERAL

LE CARRE DES LOMBES

DETENTE DU CARRE DES LOMBES

ETIREMENT DU CARRE DES LOMBES

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Institut Supérieur d’Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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Journée six - Matinée - Début 09HO0O fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 3 - LE TRONC - LA COLONNE

Séquence 21 - Durée : 120' - Objectif : les thoraciques

Contenu de la séquence

LES THORACIQUES -1

LES THORACIQUES ANATOMIE PALPATOIRE

TRAITEMENT DES DORSALGIES

MUSCULATURE THORACIQUE VERTEBRALE ET PARAVERTEBRALE
LES MUSCLES DU DOS

RELACHEMENT DORSAL GLOBAL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 22 - Durée : 120' - Objectif : les thoraciques (fin)

Contenu de la séquence

LES THORACIQUES - 2

PETRISSAGE DORSAL

RESTAURATION DE LA MOBILITE VERTEBRALE
REPERAGE VERTEBRAL THORACIQUE

LE GARDE A VOUS DE T1

CORRECTIONS THORACIQUES ISOLEES
PREMIERE THORACIQUE FRAPPEE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée six - aprés-midi - Début 14HOO fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 3 - LE TRONC - LA COLONNE

Séquence 23 - Durée : 120' - Objectif : les thoraciques (fin)

Contenu de la séquence

LES COTES

LES COTES ANATOMIE

DETENTE INTERCOSTALE

LE DENTELE POSTERO-SUPERIEUR

Institut Supérieur d’Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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LE DENTELE ANTERIEUR

LE DENTELE POSTERO-INFERIEUR

EVALUATION DU DENTELE ANTERIEUR

ETIREMENT DU DENTELE POSTERO-INFERIEUR
DETENTE DU DENTELE ANTERIEUR ET DU POSTERO-SUPERIEUR
LES LESIONS COSTALES

LESIONS COSTALES EN DUO

LESIONS CHONDRO-COSTALE ET CHONDRO STERNALE
NORMALISATION DE LA 1ERE COTE EN EXPIRATION
CORRECTION D'UNE COTE FLOTTANTE EN INSPIRATION
CORRECTION D'UNE COTE FLOTTANTE EN EXPIRATION

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 24 - Durée : 120' - Objectif : les thoraciques (fin)

Contenu de la séquence

LA CLAVICULE

REALIGNEMENT CLAVICULAIRE SUS-STERNALE
REALIGNEMENT CLAVICULAIRE PRE-STERNALE
REALIGNEMENT CLAVICULAIRE POSTERIEUR
LES SCALENES

TESTS DES SCALENES

RELACHEMENT DES SCALENES

RELACHEMENT DES SCALENES

TRAITEMENT GENERAL CERVICAL
CORRECTION CERVICALE GLOBALE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée sept - Matinée - Début 09HO0O fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 4 - LES GRANDES PATHOLOGIES

Séquence 25 - Durée : 90' - Objectif : Pathologies de I'épaule

Contenu de la séquence

L’EPAULE -1
NOTIONS ANATOMIQUES IMPORTANTES SUR L'EPAULE
TESTING DES MUSCLES DE L'EPAULE

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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LA GRANDE MANCEUVRE AU NIVEAU DE L'EPAULE

LA MOBILISATION GLOBALE DE L'EPAULE ET CORRECTION D'UNE TETE
HUMERALE ANTERIEURE

L'EPAULE GELEE

TEST D'APPREHENSION DU BOURRELET GLENOIDIEN ANTERIEUR POMPAGE
GLOBAL SCAPULAIRE

MANCEUVRES MUSCULAIRES CLES

TECHNIQUE AUNISIENNE DU GRAND DORSAL

DETENTE DE L'EPAULE GELEE

DESCENTE DE LA SCAPULA

LE BALANCIER HUMERAL

LIBERATION DE L'EPAULE GELEE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM
Séquence 26 - Durée : 120' - Objectif : Pathologies de I’épaule (fin)

Contenu de la séquence

L’EPAULE - 2

RELACHEMENT DU SUBCLAVIER

TEST DE MOBILITE DE LA GLENO--HUMERALE
TECHNIQUE DE LA TETE HUMERALE EN ANTERIORITE
L'EPAULE ANTERIEURE A LA SANGLE

TETE HUMERALE EN ANTERIORITE

NORMALISATION D'UNE LESION DE LA TETE HUMERALE EN ANTERIORITE
INDIFFERENCIEE

TEST DE MOBILITE DU TENDON BICIPITAL
NORMALISATION DU COURT TENDON BICIPITAL
TETE HUMERALE SUPERIEURE

LA TETE HUMERALE EN ROTATION EXTERNE

LA TETE HUMERALE EN ROTATION INTERNE
ETIREMENT DU PLEXUS BRACHIAL

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée sept - Aprés-midi - Début 14HO0O fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 4 - LES GRANDES PATHOLOGIES

Séquence 27 - Durée : 90' - Objectif : Coude et poignet

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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Contenu de la séquence

LE COUDE

SIGNE DE CHARLES LASEGUE DU BRAS
NORMALISATION DU TENNIS ELBOW
PREVENTION DU TENNIS ELBOW

LESION RADIO-HUMERALE POSTERIEURE

LE POIGNET

LE POMPAGE GLOBAL DU POIGNET

ENTORSE DU POUCE

REDUCTION DES TENDONS DES DOIGTS

COMPRESSION DU BOUT DU DOIGT

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

TRAITEMENT DU SYNDROME DU CANAL CARPIEN

REALIGNEMENT DU CARPE ANTERIEUR

ETIREMENT DE LA GRANDE APONEVROSE PALMAIRE

STRATEGIE ET CHRONOLOGIE DES CORRECTIONS DES LESIONS DU MEMBRE SUPERIEUR

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 28 - Durée : 90' - Objectif : Le genou
Contenu de la séquence

LE GENOU

L'ENTORSE DU GENOU

TRAITEMENT DE L'ENTORSE DU GENOU

LE TEST DE BASE DU POSITIONNEMENT DU TIBIA

REDUCTION DU TIBIA EN COUPLE

NORMALISATION D'UN TIBIA POSTERIEUR

NORMALISATION D'UN GENOU BLOQUE OU D'UN TIBIA ANTERIEUR
NORMALISATION LESION DU GENOU EN ABDUCTION
NORMALISATION LESION DE GLISSEMENT INTERNE DU TIBIA SOUS LE FEMUR
REDUCTION DES MENISQUES DU GENOU

NORMALISATION DU MENISQUE INTERNE

NORMALISATION DU MENISQUE EXTERNE

LA CORNE POSTERIEURE DU MENISQUE EXTERNE

LESION EN ROTATION EXTERNE DU TIBIA

LA PATELLA

LES AILERONS PATELLAIRES

LA GIFLE DE LA FIBULA POSTERIEURE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Institut Supérieur d’Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
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Journée huit - Matinée - Début 09HO0O fin 12H30 - Durée 3H30
MODULE 4 - LES GRANDES PATHOLOGIES

Séquence 29 - Durée : 90' - Objectif : Cheville et bassin

Contenu de la séquence

LA CHEVILLE

NORMALISATION LESION TIBIO-TALIENNE

TECHNIQUE LIGAMENTAIRE

LE TIBIA POSTERIEUR BLOQUE

NORMALISATION D'UN CUBOIDE EN ROTATION EXTERNE
LATECHNIQUE AUNISIENNE DU COURT EXTENSEUR DES ORTEILS

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 30 - Durée : 120' - Objectif : Cheville et bassin
Contenu de la séquence

LE BASSIN ET LA COLONNE

POMPAGE ETIREMENT DU PIRIFORME

VARIANTE DE L'AUTO-ETIREMENT DU PIRIFORME

SYNDROME DU LUMBAGO AIGU SANS DISCOPATHIE OU HERNIE
LE LUMBAGO L3 - 3EME LOMBAIRE

LE LUMBAGO AIGU 4EME OU 5EME LOMBAIRE

NORMALISATION DU LUMBAGO AIGU

LE NERF ISCHIATIQUE ET LE NERF FIBULAIRE

RECHERCHE DU SIGNE DE CHARLES-ERNEST LASEGUE
SIDERATION DU SCIATIQUE LOMBAIRE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Journée huit - Aprés-midi - Début 14HO0O0 fin 17H30 - Durée 3H30
MODULE 4 - LES GRANDES PATHOLOGIES

Séquence 27 - Durée : 90' - Objectif : Cervicales - T1

Institut Supérieur d’'Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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Contenu de la séquence

LE RACHIS CERVICALETTI

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE

RACHIS DORSAL SUPERIEUR

NORMALISATION D'UNE LESION ISOLEE EN CONTRE APPUI
CORRECTION CERVICALE GLOBALE

NORMALISATION D'UNE LESION DE C4 EN ROTATION

LE TORTICOLIS

LES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

TESTS DES MUSCLES SOUS-OCCIPITAUX

TECHNIQUE AUNISIENNE DU IX SOUS-OCCIPITAL
TRAITEMENT DU TORTICOLIS

DETENTE DES MUSCLES POSTERIEURS DE LA NUQUE
NORMALISATION GLOBALE DE L'OCCIPUT / ATLAS / AXIS
LES POINTS DE TENSION DU COU

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Séquence 32 - Durée : 120' - Objectif : Cervicales -T1

Contenu de la séquence

LES TRACES AUNISIENS ET LES MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES
TRACES AUNISIENS ET MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES

LES 12 MERIDIENS TENDINO-MUSCULAIRES

TRACES AUNISIEN & MERIDIENS

MEMO DES ZONES DOULOUREUSES DU DOS, DE L'EPAULE ET MEMBRE SUPERIEUR
MEMO DES DOULEURS DE LA TETE

CLINIQUE ET SYMPTOMES POUR LE DEBUTANT

CONCLUSION GENERALE

Moyens - Méthodes - Evaluations : PDF - Vidéos - QCM

Institut Supérieur d’Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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CONCLUSION AU DEROULE PEDAGOGIQUE :

Chaque séquence se termine par la partie question diverses et la réponse a un qcm de
compréhension et réflexion correspondant a la partie enseignée. Le stagiaire pourra ensuite
grace a notre plateforme reprendre en détail la totalité de I'enseignement et des gcm reliés
a chaque acquis.

Les participants deviendront compétents en:

1 - Palpation et tests simples et faciles a réaliser en vue de I'élaboration d'un traitement en fonction
du diagnostic.

2 - Compréhension de la mécanique musculaire Iésionnelle donc de la mécanique corrective a
I'aide de techniques musculaires variées.

3 - Apprentissage des techniques musculaires basiques les plus efficaces permettant de faire
face avec succes aux pathologies les plus fréeguemment rencontrées en cabinet.

4 - Compréhension des répercussions et des compensations musculaires a distance pouvant
entrainer des récidives.

Contenu scientifique :

Anatomie, physiologie - Neurologie, nerf craniens - Systeme nerveux ortho et parasympathique -
Biomécanique articulaire - Descriptif détaillé de I'ensemble des techniques enseignées -
Biomécanigue musculaire et ligamentaire.

Contenu technique et pratique :

Les cours sont dispensés par des kinésithérapeutes ostéopathes compétents. Chaque stagiaire
recoit un polycopié du cours avec texte et photos. Chaque éléve pourra se raccorder gratuitement
pour ses cours a la plateforme "formedlive" et y trouver toutes les vidéos portant sur l'intégralité
de sa formation.

4 polycopiés en couleur de 120 pages, reprenant le descriptif des techniques musculaires enseignées.
Un acces a une plateforme de formation médicale en ligne reprenant avec 340 vidéos, PDF et
QCM l'ensemble des techniques et tests enseignés.

QCM et QUIZ. Chaque acquis est relié a un questionnaire comportant entre 7 et 20 questions.
Soit un total 2000 questions sur I'ensemble de la formation.

MODALITES PRATIQUES

STAGE 1- MEMBRE SUPERIEUR 26/27 SEPTEMBRE 2020
STAGE 2 - MEMBRE INFERIEUR 31/10 - 01 NOVEMBRE 2020
STAGE 3 - LE TRONC 28/29 NOVEMBRE 2020
STAGE 4 - GRANDES PATHOLOGIES 19/20 DECEMBRE 2020
STAGE 5 - CRANE/VISCERES 16/17 JANVIER 2021
Institut Supérieur d’Ostéopathie 17
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Le tarif par module est de 450 €. Les dates peuvent étre modifiées lors du premier stage avec
I'accord de lI'ensemble des stagiaires.

Les 5 stages sont indépendants, mais il vaut mieux suivre la progression que nous avons définie.
La formation est courte mais intensive.

En 4 mois vous aurez recu un enseignement original vous permettant de maitriser I'ensemble
des techniques musculaires applicables sur votre patient.

Il n'y a aucune obligation de participer a I'ensemble des 5 stages, mais en fonction des places

disponibles la préférence est donnée aux stagiaires qui assistent a l'intégralité de la formation.

Institut Supérieur d’Ostéopathie
Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57
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Intendance - Tarifs - Prise en charge des formations

Lieu du stage

ISOGM BEZIERS - LE CAMPUS DU SOLEIL - CD 15 ROUTE DE BOUJAN
34500 - BEZIERS - 04 67 30 75 57

Pour ceux qui le désirent un repas de groupe est prévu le midi a la Brasserie BARBA située a coté
de I'école pour un montant de 21€
Le repas du soir est libre lui aussi mais les stagiaires qui le désirent peuvent diner avec les enseignants.

Tarif et prise en charge des formations

Notre organisme (IRFOR) est titulaire de plusieurs labels : DATADOCK et QUALIOPI permettant
une prise en charge FIFPL.

Dans ce cas lI'ensemble des cours pouvant étre pris en charge par le FIFPL bénéficient d'un
numéro dit "NACPRO"

Vous retrouverez sur notre plateforme "formedlive" dans la plaquette de préinscription zone
"informations complémentaires" |a maniéere de faire prendre en charge votre formation.

Notre organisme (IRFOR) est aussi organisme de DPC (ODPC N°9726)
Dans ce cas I'ensemble des cours pouvant étre pris en charge par le DPC bénéficient sur la
plateforme DPC d'un numéro de ce type "9726_ _ _ _ _ __ "

Cette accréditation vous permet de choisir sur la plateforme du DPC
(https://www.agencedpc.fr/formations-dpc-rechercher-un-dpc) et de vous y inscrire.
Vous retrouverez sur notre plateforme "formedlive" dans |la plaguette de préinscription zone
"informations complémentaires" la maniéere de vous inscrire a un cours ayant le label DPC et
les conditions financieres associées.
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Le Campus du Soleil CD 15 - Rte de Boujan 34500 BEZIERS
Tél : +(33) 04 67 30 75 57



